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Qual sua história 
 

Isabelly Borges Silva Cabral1 
 
 
TEC VINHETA QUAL SUA HISTÓRIA 
 
LOC 01  
TÁ NO AR MAIS UM EPISÓDIO DO “QUAL É A SUA HISTÓRIA?”, PODCAST QUE 
CONTAMOS AS NARRATIVAS DOS NOSSOS OUVINTES, FALANDO UM POUCO MAIS 
SOBRE A IDENTIDADE DE CADA UM 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’’ 
 
LOC 02  
NO EPISÓDIO DE HOJE, VAMOS CONTAR A HISTÓRIA DE MARIA. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’ 
 
LOC 01  
MARIA VIVE UMA ROTINA INTENSA E BEM COTIDIANA. ACORDA CEDO, SE 
ARRUMA E VAI PARA A FACULDADE, ATUALMENTE CURSA RÁDIO, TV E 
INTERNET. DEPOIS VAI PARA O ESTÁGIO, NA PRODUÇÃO DO DOMINGO LEGAL 
NO SBT, APÓS O TRABALHO, VOLTA PRA CASA. E VIVE ISSO, DIA APÓS O OUTRO. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’ 
 
LOC 02  
MARIA COSTUMA DEIXAR SEUS FINAIS DE SEMANA LIVRES PARA NÃO FAZER 
NADA, ELA GOSTA DE PENSAR QUE NÃO TEM RESPONSABILIDADES NESSES DIAS 
CURTOS, MAS LOGO A ROTINA VOLTA E O CICLO QUE PARECE NUNCA ACABAR 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’’ 
LOC 01  
QUANDO CRIANÇA, ELA GOSTAVA DE SE IMAGINAR SENDO LIVRE NA VIDA 
ADULTA. PODENDO FAZER TUDO O QUE QUER, NA HORA QUE QUER. AGORA NA 
VIDA ADULTA, ELA PERCEBE O QUANTO A INFÂNCIA ERA IMPORTANTE. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’ 
LOC 02  
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MARIA SEMPRE FOI MUITO SONHADORA E CRIATIVA, FAZIA VÁRIOS CENÁRIOS 
COM POSSIBILIDADES PARA TUDO NA CABEÇA. ELA AINDA CONTINUA COM 
ESSES SONHOS E ACREDITA SER CAPAZ DE TUDO. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’’ 
 
LOC 01  
APESAR DA ROTINA EXAUSTIVA E CORRIQUEIRA, MARIA ENTENDE QUE TUDO É 
TEMPORÁRIO E POR UM BEM MAIOR. MAS AO MESMO TEMPO SE ENTREGA A 
UMA DÚVIDA SOBRE O QUE QUER REALMENTE PARA SEU FUTURO. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’ 
LOC 0  
ELA TEM MUITAS PAIXÕES E SABE DA PRÓPRIA CAPACIDADE, MAS SABE QUE A 
VIDA É CURTA E QUER SE ENTREGAR A LIBERDADE E NÃO A MAIS ROTINAS 
EXAUSTIVAS. 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’ 
 
LOC 02  
AH, A MARIA GOSTA MUITO DE CACHORROS E DO MAR. QUEM SABE ISSO NÃO 
SEJA UMA RESPOSTA PRA ELA? 
 
TEC TRILHA SONORA / BG / 5’’ 
 
LOC 01  
ESSE FOI MAIS UM EPISÓDIO DO PODCAST “QUAL É A SUA HISTÓRIA?”, FIQUEM 
LIGADOS NAS REDES SOCIAIS PARA MAIS INFORMAÇÕES. ATÉ LOGO, GALERA! 
 
TEC VINHETA QUAL SUA HISTÓRIA? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


