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Imagem, Afeto e Comunicacéo do Inconsciente:

Nise da Silveira como fundamento ético-estético para o documentario social
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Resumo

Este artigo analisa as contribuicdes teoricas e praticas de Nise da Silveira para a construcdo de um
documentério audiovisual no campo da Comunicacdo Social, a partir de uma pesquisa
bibliografica fundamentada em autores da psicologia, da psiquiatria, da arte e dos estudos
culturais. Parte-se da compreensdao de imagem como linguagem simbdlica do inconsciente,
desenvolvida por Nise da Silveira (1986) em dialogo com a Psicologia Analitica de Carl Gustav
Jung (2011), para discutir a poténcia comunicacional das producfes artisticas realizadas por
sujeitos em sofrimento psiquico. O estudo mobiliza, ainda, reflexdes de Frayze-Pereira (2003)
sobre a articulacdo entre arte, politica e loucura; de Mello (2014), acerca da trajetéria institucional
e ética damédica alagoana; e de Castro e Lima (2007), que analisam sua pratica como forma de
resisténcia clinica e cultural. Autores como Pedrosa (1980/2014) e Silva (2009; 2013) contribuem
para compreender o Museu de Imagens do Inconsciente e a Casa das Palmeiras como dispositivos
simbdlicos, culturais e comunicacionais, capazes de produzir circulacdo publica de sentidos e de
tensionar imaginarios sociais sobre a loucura. A problematica que orienta o artigo investiga de que
modo as teorias e praticas de Nise da Silveira podem fundamentar escolhas narrativas, estéticas e
éticas na producdo de um documentario, evitando abordagens estigmatizantes e biologizantes.
Conclui-se que a obra de Nise oferece subsidios consistentes para o audiovisual contemporaneo
ao afirmar a imagem como mediac&o cultural, o afetocomo principio comunicacional e a narrativa
como espago de reconhecimento da alteridade.
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Este artigo tem como tema a articulagdo entre a obra teorica e pratica de Nise da Silveira

(1905-1999) e a construcdo de um documentario audiovisual desenvolvido como Trabalho de
Concluséo de Curso por uma aluna de Comunicacdo Social. Parte-se do entendimento de que a
contribuicdo de Nise ultrapassa os limites da psiquiatria clinica, alcangcando campos como a arte,
a cultura, a ética e a comunicacdo, sobretudo quando se considera o papel da imagem como
linguagem simbolica e como forma de mediacdo entre o sujeito em sofrimento psiquico e 0 mundo
social. Estudos como os de Chang (2001), Mello (2014) e Frayze-Pereira (2003) evidenciam que
sua atuacao inaugurou uma ruptura significativa com o modelo manicomial tradicional, ao deslocar
o foco da doenca para a experiéncia humana, da contencdo para a expressdo e do silenciamento
para a comunicagéo.

No campo da Comunicacdo Social, essa perspectiva se mostra especialmente relevante,
pois dialoga com a compreensdo da imagem n&o apenas como representacao estética, mas como
dispositivo de producdo de sentido, meméria e circulacdo cultural. A préatica desenvolvida por
Nise, ao reconhecer a arte como linguagem do inconsciente e como forma legitima de
comunicacdo, oferece subsidios teodricos e éticos para pensar o documentario como narrativa
sensivel, capaz de tensionar estigmas e promover outras formas de olhar para a loucura. Autores
como Silveira (1986), Jung (2011) e Castro e Lima (2007) reforcam que a imagem, quando
acolhida em um ambiente ndo repressivo, pode operar como mediadora simbodlica entre
interioridade psiquica e realidade social.

Diante desse contexto, a problematica que orienta este estudo pode ser formulada da
seguinte maneira: como as teorias e praticas desenvolvidas por Nise da Silveira podem
fundamentar, no campo da Comunicagdo Social, a constru¢do narrativa, estética e ética de um
documentario que represente a loucura para além do diagnostico e do estigma? Essa questdo
orienta a reflexdo sobre os modos de transpor para a linguagem audiovisual principios como o
cuidado ndo violento, a valorizagdo da expressdo simbolica e a centralidade do afeto, evitando
abordagens reducionistas ou meramente biograficas.

Como hipétese inicial, sustenta-se que um documentario fundamentado nas concepgoes
deNise daSilveira tendea produzir um deslocamento doolhar do espectador, ao substituir a I6gica

da patologizagdo por uma narrativa centrada na experiéncia, na criatividade e na dignidade do
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sujeito em sofrimento psiquico, em consonancia com a critica de Nise a psiquiatria coercitiva e a

medicalizacdo excessiva (SILVEIRA, 1986; MELO, 2009). Uma segunda hipdtese aponta que a
abordagem do Museu de Imagens do Inconsciente e da Casa das Palmeiras como dispositivos
culturais e comunicacionais — e ndo apenas clinicos — amplia o potencial do documentério como
ferramenta de reflexdo social, memoria e disputa simbodlica sobre os modos de cuidar e representar
a loucura no Brasil (FRAYZE-PEREIRA, 2003; MELLO, 2014).

O objetivo geral do artigo é analisar, a partir de uma revisdo bibliografica, os fundamentos
historicos, teoricos e éticos da obra de Nise da Silveira, relacionando-os as possibilidades
narrativas do documentério no campo da Comunicacdo Social. Como objetivos especificos, busca-
se contextualizar a formacdo biografica, politica e cultural de Nise da Silveira, evidenciando os
elementos que moldaram sua postura critica frente a psiquiatria tradicional (CHANG, 2001;
SILVAFILHO, 2020); examinar a reinvencdo da pratica psiquiatrica por meio daarte, da terapia
ocupacional e da psicologia analitica, com base nos estudos de Silveira (1986), Jung (2011) e
Guimaraes e Saeki (2007); e discutir o Museu de Imagens do Inconsciente e a Casa das Palmeiras
como experiéncias institucionais que articulam cuidado, cultura e comunicagdo, oferecendo
subsidios conceituais para a linguagem documental (MELLO, 2014; FRAY ZE-PEREIRA, 2003).

O referencial tedrico mobilizado articula diferentes campos do conhecimento. A obra de
Nise da Silveira (1986) constitui o eixo central da analise, especialmente no que se refere a
concepcao de imagem como linguagem do inconsciente e a critica aos tratamentos psiquiatricos
violentos. A Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (2011) fornece os fundamentos simbdlicos
para a leitura dasimagens, destacando conceitoscomo mandala, processo deindividuacao e funcéo
compensatoria do inconsciente. Os estudos historicos e biograficos de Chang (2001) e Mello
(2014) situam a atuacdo de Nise em seu contexto politico e institucional, enquanto autores como
Frayze-Pereira (2003), Castro e Lima (2007) e Guimardes e Saeki (2007) ampliam a discussao ao
relacionar clinica, arte, resisténcia e cultura.

Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza
bibliogréafica, fundamentadanaanalise critica de livros, artigos cientificos e documentos historicos
publicados majoritariamente entre as décadas de 1980 e 2020. A metodologia consiste no
levantamento, sistematizacdo e interpretacdo das principais categorias teoricas e praticas

desenvolvidas por Nise da Silveira, articulando-as ao campo da Comunicagéo Social e aos estudos
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sobre imagem, narrativa, memoria e audiovisual. Dessa forma, o documentario é compreendido

ndo apenas como produto final, mas como prética discursiva capaz de produzir sentidos, tensionar

imaginarios sociais e contribuir para uma representacdo mais ética e humanizada da loucura.

2. Biografia e formacéo de Nise da Silveira: contexto historico, politico e cultural

A trajetoria biografica de Nise da Silveira antecipa elementos centrais de sua atuacao
profissional, intelectual e ética. Nascida em Maceio, em 15 de fevereiro de 1905, filha Unica de
Faustino Magalhdes da Silveira , professor de Matematica e jornalista, diretor do Jornal de
Alagoas, bem como de Maria Lidia da Silveira, pianista, Nise cresceu em um ambiente marcado
pela valorizagdo daeducacdo, da cultura letrada e do debate intelectual. A condigéo de filha Unica,
segundo relatos da prdpria autora, contribuiu para uma percepcdo de deslocamento em
determinadas situacgdes sociais, 0 que pode ser compreendido como um elemento formador de sua
postura critica e independente diante das normas vigentes (Mello, 2014; Chang, 2001).

Sua formagdo escolar ocorreu no Colégio Santissimo Sacramento, instituicdo de orientacdo
religiosa e tradicional em Alagoas. Em 1921, aos 16 anos, ingressou na Faculdade de Medicina da
Bahia, onde permaneceu até 1926, tornando-se uma das primeiras mulheres a se formar médica no
Brasil. Era a Gnica mulher em uma turma composta por mais de 150 homens, dado que evidencia
as barreiras de género enfrentadas por mulheres que buscavam formacgéo académica e insergéo
profissional em um contexto profundamente patriarcal (Silva Filho, 2020).

Apos a morte de seu pai, em 1927, Nise mudou-se para o Rio de Janeiro, onde iniciou sua
carreira médica. Em 1933, ap0s aprovacao em concurso publico, passou a atuar no entdo Hospicio
da Praia Vermelha. Nesse mesmo ano, durante o governo de Getulio Vargas, foi presa por
aproximadamente quinze meses em razdo de sua participacdo na Unido Feminina Brasileira,
entidade voltada a defesa dos direitos das mulheres e acusada pelo regime de manter vinculos com
0 comunismo. Durante o encarceramento, conviveu com intelectuais e militantes perseguidos
politicamente, como Graciliano Ramos e Olga Benario, experiéncia que marcou profundamente
sua concepcao de liberdade, dignidade humana e critica as formas de opressao institucional (Mello,
2014; Chang, 2001).
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Libertada, mas afastada do servigo publico, Nise passou cerca de uma década afastada da

préatica institucional, periodo no qual percorreu diferentes regides do pais. Apenas em 1944
reassumiu seu cargo no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro I1, no Engenho de Dentro. Ali, aos 39
anos, confrontou-se diretamente com os métodos hegeménicos da psiquiatria da época, como o
choque cardiazélico, o coma insulinico, o eletrochoque e a lobotomia. Embora reconhecesse a
importéncia do tratamento medicamentoso em situagdes de surto agudo, especialmente a partir da
introducdo dos antipsicéticos nos anos 1950, Nise manifestava reservas quanto ao uso exclusivo
da psicofarmacoterapia, por compreender que tal enfoque reduzia o sujeito a doenca e dificultava
processos expressivos e relacionais fundamentais a recuperacéo (Silveira, 1986).

A recusa em aderir as praticas violentas e despersonalizantes entdo vigentes levou-a a
buscar alternativas terapéuticas. Nesse contexto, foiencaminhada ao setor de Terapia Ocupacional,
area considerada secundaria e essencialmente manual naquele periodo. Longe de aceitar essa
limitagdo, Nise passou a estudar sistematicamente os fundamentos da Terapia Ocupacional,
articulando-os a psiquiatria classica de autores como Kraepelin, Bleuler, Kurt Schneider, Hans
Prinzhorn e Eugéne Minkowski, bem como a psicanélise freudiana, a filosofia, a literatura e as
artes plasticas. Contudo, foi na Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung que encontrou 0s
fundamentos tedricos mais consistentes para sustentar sua pratica clinica e investigativa (Chang,
2001).

Diante da precariedade estrutural e da auséncia de formacdo especifica na area, Nise
organizou cursos de capacitacdo para monitores, antecipando praticas formativas que s6 seriam
institucionalizadas posteriormente. As atividades do setor expandiram-se gradualmente, incluindo
costura, sapataria, jardinagem, carpintaria, teatro, saldo de beleza e, sobretudo, atividades
expressivas como modelagem em argila e pintura. Em 1946, com a colaboracdo do artista plastico
Almir Mavignier, foi criado o atelié de pintura, espaco que rapidamente revelou a poténcia
expressiva dos pacientes e resultou, poucos meses ap6s sua inauguracédo, na realizacdo da primeira
exposicdo dos trabalhos produzidos (Silveira, 1986).

A partir dessa experiéncia, consolidou-se um projeto de longa duragéo, que culminou, em
1952, na fundacdo do Museu de Imagens do Inconsciente. O acervo, atualmente composto por
centenas de milhares de obras, tornou-se ndo apenas um repositério artistico, mas um centro de

pesquisa dedicado a investigacdo do processo criativo, da loucura e das imagens do inconsciente.
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A observagdo sistematica da producdo dos pacientes levou Nise a identificar recorréncias

simbolicas, como a presenca de mandalas, inicialmente descritas sem uma compreensdo
aprofundada de seu significado. Em dialogo com Jung, a partir de 1954, essas imagens passaram
a ser interpretadas como expressdes compensatOrias e organizadoras da psique, dotadas de
potencial autocurativo (Silveira, 1986; Jung, 2011).

O aprofundamento dessa interlocucdo tedrica levou Nise a frequentar o Instituto C. G.
Jung, em Kusnacht, Zurique, em 1957, como preparacdo para a exposicdo A esquizofrenia em
imagens, apresentada no 11 Congresso Internacional de Psiquiatria. A mostra ocupou cinco salas e
foi inaugurada pelo proprio Jung, consolidando o reconhecimento internacional de seu trabalho.
Posteriormente, Nise retornou a Suica em outras ocasides, com apoio da Organizacdo Mundial da
Salde, e realizou analise pessoal com Marie-Louise von Franz, fortalecendo os fundamentos
simbdlicos e mitoldgicos de sua abordagem clinica (Chang, 2001).

Outro aspecto central de sua concepcdo terapéutica foi a valorizagdo do ambiente afetivo,
ndo repressivo e acolhedor como elemento fundamental no tratamento da psicose. Para Nise,
pessoas, animais, objetos e espacos funcionavam como mediadores simbolicos e catalisadores de
afetos, rompendo o isolamento imposto pela experiéncia psicotica. Tal concepcéo foi confirmada
pelo proprio Jung ao observar, nas producfes dos pacientes brasileiros, o uso de cores que
indicavam uma percepc¢do positiva do ambiente terapéutico. Nesse sentido, o setor de Terapia
Ocupacional transformou-se em um espaco paradigmatico de resisténcia ao modelo manicomial,
configurando-se como uma abordagem inovadora e humanizadora da loucura (Silveira, 1986;
Chang, 2001).

3. Nise da Silveira, a médica: ética do cuidado, recusa da violéncia e reinvencao da pratica

psiquiatrica

A atuacdo médica de Nise da Silveira ganha contornos decisivos a partir de sua inser¢do
no Hospital Psiquiatrico do Engenho de Dentro, onde passou a confrontar diretamente 0s
fundamentos técnicos, €éticos e institucionais da psiquiatria hegemonica do século XX. Ao recusar
a aplicacdo de tratamentos considerados padrédo a epoca, como o eletrochoque, Nise ndo apenas se

afastou das praticas dominantes, mas inaugurou uma forma alternativa de exercicio da medicina,
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centradana preservacao dadignidade humana, na escuta sensivel e na valoriza¢do dasubjetividade
dos pacientes (Silva, 2009).

Seu deslocamento para o setor de Terapia Ocupacional, inicialmente entendido como
punicdo institucional ou espaco marginal, revelou-se estratégico para o desenvolvimento de uma
clinica inovadora. O setor encontrava-se abandonado, sem planejamento terapéutico ou
fundamentacéo cientifica, sendo utilizado basicamente como local para a execucdo de trabalhos
forcados e atividades de manutencdo do hospital. Tal concepcdo reduzia os internos a corpos
produtivos, destituidos de singularidade, expressdo e direitos simbolicos, reproduzindo a légica
excludente do modelo manicomial (Frayze-Pereira, 2003).

Ao assumir esse espaco, Nise promoveu uma inversdo radical desentido. As tarefas bragais
e repetitivas foram substituidas por atividades expressivas, como pintura e modelagem, que
possibilitavam aos pacientes manifestar conteudos psiquicos por meio de formas simbdlicas. A
arte passou a operar como linguagem, mediadora entre 0 mundo interno e o social, permitindo que
0S sujeitos elaborassem experiéncias emocionais profundas que ndo encontravam vias de
expressao na linguagem verbal. Essa mudanca instaurou uma nova racionalidade clinica, na qual
0 cuidado se articulava a criacdo e a comunicacdo simbdlica (Silva, 2009).

A consolidacédo do atelié de pintura, oficialmente estruturado em 1946, marcou o inicio de
um processo continuo de producdo artistica que rapidamente ultrapassou os limites do hospital. As
obras realizadas pelos internos passaram a ser reconhecidas pela critica especializada como
producbes auténticas, dotadas de valor estético e cultural. Esse reconhecimento culminou, em
1952, na criagdo do Museu de Imagens do Inconsciente, concebido ndo apenas como espago
expositivo, mas como centro de pesquisa, documentacdo e resisténcia as praticas psiquiatricas
violentas (Frayze-Pereira, 2003).

A criacdo do museu também funcionou como posicionamento politico da médica frente aos
procedimentos invasivos amplamente legitimados pela medicina do periodo, como a lobotomia e
o0 eletrochoque. Esses métodos, embora reconhecidos institucionalmente — a ponto de renderem
premiacdes internacionais a seus idealizadores —, produziam efeitos devastadores sobre a
subjetividade, anulando a capacidade de pensar, sentir e simbolizar. Para Nise, tais intervengdes
ndo promoviam cuidado, mas instauravam uma forma de silenciamento psiquico, incompativel

com qualquer ética do tratamento (Melo, 2009).
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A recusa em acionar o eletrochoque tornou-se um episdédio emblematico de sua postura

meédica. Ao se negar a apertar o botdo que desencadearia a descarga elétrica em um paciente, Nise
rompeu com a obediéncia técnica e hierarquica que estruturava o campo médico, afirmando a
primazia da responsabilidade ética sobre a autoridade institucional. Esse gesto marcou o inicio de
uma reputacao construida em torno da resisténcia e da critica, consolidando a imagem da médica
que se opunha a violéncia em nome do cuidado (Mattar, 2005).

Outros procedimentos, como a insulinoterapia, também foram alvo de questionamento.
Apobs vivenciar um episodio em que um paciente permaneceu em coma prolongado, Nise
reconheceu os limites dessas intervengdes e reafirmou sua incompatibilidade com uma prética
clinica comprometida com a integridade do sujeito. Esse episédio reforcou sua decisdo de
abandonar definitivamente tais métodos e aprofundar o trabalho no campo da Terapia
Ocupacional, mesmo diante do preconceito existente na comunidade médica em relacdo a essa
area (Melo, 2009).

A oposicdo de Nise aos tratamentos violentos estava atravessada por sua experiéncia
pessoal de encarceramento durante o governo Vargas. Para a médica, 0s procedimentos
psiquiatricos coercitivos guardavam paralelos diretos com praticas de tortura, pois submetiam o
corpo e a mente a estados de extrema vulnerabilidade e apagamento subjetivo. Essa vivéncia
contribuiu para que sua pratica médica assumisse um carater profundamente politico, ainda que
ndo se expressasse nos moldes tradicionais da militancia partid aria (Gullar, 1996).

Nesse contexto, a arte emerge como elemento central de sua proposta clinica. Mais do que
recurso terapéutico, ela se configura como dispositivo de comunicacdo, capaz de reinscrever 0s
pacientes no campo da producdo simbdlica e cultural. Ao reconhecer os internos como sujeitos
criadores, Nise rompeu com a logica que os excluia da vida social e cultural, devolvendo-lhes a
possibilidade de participacdo, expressdo e reconhecimento (Frayze-Pereira, 2003).

A préatica medica desenvolvida por Nise da Silveira redefiniu, assim, o papel do psiquiatra.
O médico deixa de ser apenas executor de técnicas normalizadoras e passa a atuar como mediador
de processos simbdlicos, atento as formas de expressdo ndo verbais e as dindmicas afetivas que
atravessam o sofrimento psiquico. Essa concepcao ampliada da medicina aproxima-se de uma ética
do cuidado fundada na escuta, na sensibilidade e na comunicacdo, elementos que se tornariam

centrais para os debates contemporaneos sobre satide mental.
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Ao introduzir a arte e a cultura no interior do hospital psiquiatrico, Nise ndo apenas

transformou préticas clinicas, mas também produziu um deslocamento discursivo que reverbera
até hoje. Sua atuacdo médica demonstra que o cuidado em saude mental ndo se restringe a
intervencdo bioldgica, mas envolve necessariamente dimensdes simbdlicas, comunicacionais e
culturais, capazes de restituir humanidade aqueles historicamente silenciados pelo discurso da

loucura.

4. A arte e a “loucura”

A compreensdo que a psiquiatria institucional mantinha sobre os sujeitos internados no
Engenho de Dentro entrou em tensdo com a perspectiva humanizadora defendida por Nise da
Silveira. De um lado, predominava uma racionalidade terapéutica que priorizava a “cura” como
finalidade absoluta, ainda que isso implicasse métodos coercitivos e violentos; de outro, afirmava-
se uma ética clinica orientadaao bem-estar, a dignidade e a possibilidade deexpressdo do paciente,
inclusive quando ndo se prometia uma suposta normalizagdo completa do sofrimento psiquico
(Silva, 2009).

Esse embate se acentua quando se considera o cenario sociopolitico brasileiro da década
de 1940, marcado por politicas sociais restritas e pela centralidade simbolica do “trabalhador”
como figura-modelo do projeto nacional. O Estado e seus dispositivos culturais reforcavam uma
pedagogia social do trabalho, que produzia reconhecimento publico para 0s corpos Uteis e
produtivos, ao mesmo tempo em que relegava a invisibilidade aqueles considerados incapazes de
produzir. Nesse contexto, o diagnostico psiquiatrico funcionava também como marcador de
exclusdo: o sujeito internado era frequentemente percebido como inapto para o trabalho e,
portanto, deslocado do imaginario social de cidadania e pertencimento (Silva, 2009).

E nesse ponto que a pratica de Nise adquire densidade simbdlica e politica: ao afirmar a
existéncia criativa dos internos e ao tornar publicas suas obras, ela rompe com a légica que os
definia apenas pela improdutividade e pela anormalidade. A clinica construida no atelié desloca o
olhar social: o “marginal” do sistema manicomial passa a ser visto como criador, € a obra, antes
reduzida a sintoma, passa a circular como linguagem estética e como documento de experiéncia

humana. Essa passagem tensiona hierarquias culturais e de classe, pois introduz no circuito
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artistico formas expressivas oriundas de um espaco social historicamente negado como lugar de

cultura (Frayze-Pereira, 2003).

Nesse processo, 0 preconceito cultural aparece como obstaculo recorrente, especialmente
nos momentos iniciais do trabalho no setor de Terapia Ocupacional. O que surpreende € que,
mesmo sem aderir a uma ‘“academizagdo” rigida do fazer artistico, as produgdes do museu
demonstravam singularidade formal e poténcia expressiva, desafiando a expectativa de que valor
artistico dependeriade credenciais culturais prévias. Mais do que “provar” algo a ciéncia, a médica
concentrava-se na relacdo entre producéo simbélica e mundo vivido, buscando compreender o que
0 sujeito comunicava ao exterior por meio das imagens, e como essa comunicacdo podia
reorganizar sua relacdo consigo e com o ambiente (Silva, 2009).

Nessa dire¢do, 0 Museu de Imagens do Inconsciente néo se reduza uma colecdo expositiva;
ele nasce como um campo de pesquisa e, simultaneamente, como dispositivo simbolico complexo.
A leitura de que o museu seria apenas um nucleo de investigacdo da esquizofrenia, embora
pertinente, torna-se limitada quando se considera a amplitude das imagens produzidas e a
complexidade do universo simbdlico inaugurado por esse acervo. O museu, portanto, opera como
um espago em que interioridade, linguagem e cultura se encontram, possibilitando ao publico
reconhecer a profundidade expressiva de sujeitos que eram, até entdo, tratados apenas como
“casos” (Silva, 2009; Frayze-Pereira, 2003).

A sustentacdo tedrica dessa proposta articula a Psicologia Analitica como eixo importante,
mas ndo exclusivo. O projeto também se alimenta de didlogos com criticos de arte e com
repertorios literarios e poéticos que ajudam a pensar a imagem para além do diagndstico. Assim,
a arte ndo aparece como ornamento terapéutico, mas como meio de acesso ao mundo interno e
como ponte comunicativa entre afetos, formas e sentidos, movimento que, no horizonte dotrabalho
de Nise, reforca a ideia de que a clinica pode operar pela via simbdlica e ndo apenas pela
intervencdo bioldgica (Frayze-Pereira, 2003; Silva, 2009).

Nesse cenario, a critica de arte desempenha papel decisivo ao legitimar publicamente as
obras sem dissolvé-las em rétulos patologicos. Ao propor que as imagens do inconsciente
constituem uma linguagem simbolica que deve ser decifrada, mas que também pode apresentar
qualidades estéticas proprias, a critica ajuda a deslocar o olhar social do “anormal” para o humano

e, com isso, contribui para a circulagdo cultural das obras e para sua permanéncia como patrimonio
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simbdlico (Silva, 2013). Paralelamente, ao defenderummuseu que abrigasse também os criadores,

e ndo apenas os produtos, reforca-se a dimensdo comunitéaria do projeto: a instituicdo cultural
torna-se também uma forma de cuidado e pertencimento, sem reproduzir o confinamento asilar
(Pedrosa, 1980 apud Silva, 2009).

A beleza que emerge dessas imagens, contudo, ndo € tratadacomo finalidade em si mesma.
Em leituras que enfatizam o carater social do projeto, a beleza funciona como denlncia: denuncia
o asilo, denuncia a burocratizacdo do cuidado e denuncia a complacéncia social com préaticas que
deformam subjetividades. Assim, a estética ndo apaga a violéncia institucional; ao contrario, torna-
a visivel, produzindo um choque ético no espectador ao revelar o que a psiquiatria asilar podia
fazer com sujeitos cuja humanidade ainda persistia na forma e na cor (Silva, 2009).

A atualizacdo do pensamento de Nise, conforme diversas revisdes bibliograficas indicam,
costuma destaca-la como referéncia para debates sobre reforma psiquiatrica, psicologia analitica,
terapia ocupacional e articulacdo entre arte, sociedade e politica. Aindaassim, parte da literatura
sugere cautela contra leituras celebratérias e homogéneas: seria necessario examinar em que
medida a prética clinica de Nise converge ou diverge dos pressupostos de movimentos reformistas
posteriores, evitando transformar o passado em um “reservatorio de herdis” que apenas legitima o
presente. Essa adverténcia convoca uma analise mais fina do discurso, das escolhas clinicas e das
tensdes histdricas que atravessam seu trabalho (Melo, 2009).

No conjunto, o eixo arte “loucura” se mostra central porque permite compreender como
Nise desloca a psicopatologia de uma esséncia fixa para um modo de estar no mundo. Em lugar
de reduzir o sujeito a uma identidade diagnostica, sua pratica favorece a compreensdo da
experiéncia psicotica como existéncia em transformacdo, na qual afeto, temporalidade e vinculo
importam tanto quanto qualquer etiqueta clinica. Ao enfatizar o cuidado baseado nas “emocdes de
lidar”, a livre expressdo e a presenca afetiva dos monitores como catalisadores da criatividade, o
projeto produz um ambiente que reconecta o sujeito a vida social por meio dalinguagem imagética
— e, nesse sentido, abre um caminho fértil para leituras no campo da Comunicacdo Social,
sobretudo quando se pensa imagem como mediacdo cultural e como forma de circulacdo de
sentidos (Mello, 2014; Castro; Lima, 2007; Guimaraes; Saeki, 2007).
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5. O Museu de Imagens do Inconsciente e a Casa das Palmeiras: institui¢6es, cuidado e

reinvencdo da psiquiatria

Alguns anos apo6s a consolidacdo do Servico de Terapéutica Ocupacional no Centro
Psiquiatrico Nacional de Engenho de Dentro, Nise da Silveira instituiu duas experiéncias
fundamentais para a historia da saide mental no Brasil: 0 Museu de Imagens do Inconsciente e a
Casa das Palmeiras. Ambas as instituicdes aprofundaram e ampliaram as transformagfes ja em
curso no campo psiquiatrico, ao deslocarem o eixo do tratamento da violéncia institucional para o
cuidado baseado na expressdo simbdlica, no afeto e na reinsercdo social dos sujeitos
diagnosticados com transtornos mentais.

O Museu de Imagens do Inconsciente surgiu em decorréncia da expressiva quantidade e da
singular qualidade das obras produzidas nos ateliés de pintura e modelagem. O acervo,
inicialmente organizado como material de pesquisa clinica, rapidamente extrapolou os limites do
hospital e passou a circular em exposi¢fes no Brasil e no exterior, tornando visivel o trabalho
artistico desenvolvido por pacientes internados em um hospicio brasileiro. Essa visibilidade
publica rompeu com a légica de confinamento simbdlico da loucura e revelou a poténcia criadora
de sujeitos historicamente silenciados (Mello, 2014).

A ampliacdo das instalacbes do museu, em 1956, contou com a presenca de importantes
nomes da psiquiatria internacional, como Henry Ey, L6pez Ibor e Ramén Sarr6, convidados da
entdo Universidade do Brasil. A visita desses profissionais representou uma oportunidade
estratégica para a apresentacdo dos resultados alcangados por meio de préaticas terapéuticas nao
violentas, baseadas na arte e no vinculo afetivo, demonstrando que melhorias significativas na vida
dos pacientes podiam ocorrer sem 0 uso sistematico de eletrochoques, psicocirurgias ou
medicalizacdo excessiva (Mello, 2014).

A singularidade do Museu foi reconhecida por criticos de arte, entre eles Mario Pedrosa,
que o compreendeu como uma instituicdo viva, indissociavel de seus criadores. Para o critico, 0
museu nao se limitava a funcao expositiva, pois se estendia ao atelié e ao convivio cotidiano, onde
0 afeto operava como catalisador dacriatividade. Essa concepgao rompia com o0 modelo tradicional
de museu como repositorio estatico e afirmava o espaco como lugar de producgdo cultural,

convivéncia e cuidado (Pedrosa apud Mello, 2014).
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Além de espaco cultural, 0 Museu de Imagens do Inconsciente consolidou-se como nucleo

de pesquisa interdisciplinar. Os estudos desenvolvidos a partir das obras e do acompanhamento
clinico dos pacientes articularam saberes da psicologia, da psiquiatria, da antropologia cultural, da
historia, da arte e daeducacdo. Dessa forma, 0 museu tornou-se relevante nao apenas para 0 campo
da saude mental, mas também para a compreensdo historica, social e cultural da sociedade
brasileira, ao revelar experiéncias subjetivas atravessadas por exclusdo, sofrimento e resisténcia
(Mello, 2014).

No centro dessa proposta estava a concepcao de imagem como linguagem auténoma. Para
Nise, as imagens produzidas pelos pacientes ndo deveriam ser consideradas meros meios auxiliares
para alcancar a verbalizacdo, mas formas expressivas plenas, dotadas de sentido proprio. Essa
perspectiva contrariava a psiquiatria tradicional, que privilegiava o discurso racional e verbal, e
reforcava uma clinica da escuta sensivel as linguagens néo verbais. Ao denunciar a medicalizacdo
excessiva como uma “camisa de forga quimica”, Nise evidenciava os riscos de silenciamento da
criatividade e da subjetividade produzidos pelo uso prolongado de psicofarmacos (Silveira apud
Mello, 2014).

Apesar do reconhecimento crescente, 0 museu enfrentou resisténcias institucionais,
dificuldades financeiras e tentativas de deslegitimacdo. A imprensa desempenhou papel
fundamental na manutencao da instituicdo, funcionando como espaco de denuncia publica e de
protecdo simbdlica frente as ameacas de fechamento. Esse dialogo com 0s meios de comunicacao
reforca a dimensédo politica do trabalho de Nise, que compreendia a visibilidade publica como
estratégia de defesa da dignidade dos pacientes e de seus direitos (Silveira apud Mello, 2014).

A criacdo da Casa das Palmeiras, em 1956, respondeu a outra questdo central identificada
por Nise: o elevado indice de reinternacdes apds a alta hospitalar. A medica compreendia que o
tratamento psiquiatrico ndo poderia se encerrar no periodo de internacdo, sendo necessario um
espaco intermediario que funcionasse como ponte entre o hospital, a familia e a vida social. Diante
da falta de apoio institucional, a Casa das Palmeiras foi criada fora do hospital, em regime de
externato, com portas abertas, sem uniformes, sem aparatos médicos e sem hierarquias rigidas
(Mello, 2014).

Os resultados alcangados pela Casa das Palmeiras evidenciaram a eficacia dessa proposta.

O namero significativamente reduzido de reinternacdes demonstrou que a liberdade, o convivio e
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a continuidade do cuidado constituiam fatores decisivos para a estabilidade psiquica dos

frequentadores. Ao permitir que 0s sujeitos escolhessem suas atividadese participassem do espago
de forma ativa, a instituicdo promovia autonomia, pertencimento e reconstru¢do dos vinculos
sociais, antecipando praticas que mais tarde seriam incorporadas aos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) (Silveira apud Mello, 2014).

Tanto no Museu quanto na Casa das Palmeiras, a criatividade ocupava lugar central no
processo terapéutico. Nise recusava a reproducdo de modelos ou copias, defendendo a invencao
como funcdo psiquica essencial a reorganizacdo do mundo interno. Acompanhando de perto os
processos criativos, a meédica buscava compreender o pensamento e a sensibilidade dos
frequentadores, reconhecendo-os como interlocutores capazes de produzir reflexdes profundas
sobre a existéncia, a percepcdo e o mundo (Mello, 2014).

Mesmo ap0s a aposentadoria compulsoria, Nise permaneceu vinculada as instituicGes que
criou, acompanhando grupos de estudo e demonstrando preocupagcdo com a continuidade das
pesquisas e com a preservacdo do acervo. Para ela, as imagens do inconsciente s6 manteriam seu
valor se fossem constantemente estudadas, interpretadas e contextualizadas & luz dos avancos
cientificos, sem perder de vista sua dimensdo humana e simbolica (Silveira apud Mello, 2014).

A atuacdo de Nise da Silveira, reconhecida por intelectuais como Carlos Drummond de
Andrade, ultrapassou os limites da pratica médica e inscreveu-se como gesto ético, cultural e
politico. Ao defender a liberdade, o afeto e a expressdo simbolica como fundamentos do cuidado,
Nise deixou um legado que continua a interpelar a psiquiatria contemporanea, a comunicacao
social e os estudos culturais, reafirmando que o maior risco para a humanidade nao reside na

loucura, mas no preconceito, no desamor e na excluséo.

6. Cartas, Mandalas e Aprendizagens: Nise da Silveira e Carl Gustav Jung

A experiéncia da Terapéutica Ocupacional no Centro Psiquiatrico Nacional de Engenho
de Dentro consolidou um deslocamento decisivo no modo de compreender e acompanhar pessoas
em sofrimento psiquico. Ao priorizar atividades criativas e espontaneas, Nise observou que a
produgdo plastica ndo era um “passatempo” nem um simples recurso auxiliar, mas uma via

legitima de expressdo e de contato com contedos internos que, muitas vezes, nao se organizavam
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pela linguagem verbal. Nesse ambiente, marcado por respeito, presenca cotidiana e afetividade, a

expressividade se tornava também comunicacdo, uma ponte possivel entre mundo interno e mundo
externo (SILVEIRA apud MELLO, 2014).

Esse horizonte clinico favoreceu a aproximacdo com a Psicologia Analitica. A leitura
sistematica das obras de Jung ndo aparece como adorno intelectual, mas como instrumento de
interpretacio do material simbdlico que emergia nos ateliés. A medida que acompanhava 0s
pacientes no fazer artistico, Nise comecou a identificar imagens circulares complexas, algumas
com organizacdo interna surpreendente, que remetiam ao repertorio de mandalas. O impacto nao
esteve apenas na forma, mas na contradicdo que ela mesma percebeu: como conciliar essas
imagens estruturadas com o diagndstico de esquizofrenia, frequentemente associado, pela
psiquiatria dominante, a fragmentagcdo e a ruptura das funcGes psiquicas? (SILVEIRA apud
MELLO, 2014).

A tensdo entre o0 que se via no papel e o que se repetia como dogma clinico levou Nise a
um gesto intelectual e ético: buscar interlocucao fora do circuito local de validagdo. Ao fotografar
mandalas produzidas no atelié e envia-las a Jung, ela reconhece que enfrentava ndo apenas o
ceticismo dos colegas, mas os proprios residuos do “preconceito” incorporado pela formacao
psiquiatrica tradicional. A ousadia, nesse caso, ndo é teatral: € o ato de sustentar a evidéncia do
encontro clinico frente a rigidez de um modelo que ja vinha demonstrando limites (SILVEIRA
apud MELLO, 2014).

Ao relatar que a psiquiatria esperaria, “muito logicamente”, que cisdes internas se
traduzissem em formas rompidas e fragmentadas, Nise ndo nega que isso também aparecia em
parte das producdes. O ponto decisivo € outro: a presenca simultdnea de imagens circulares,
irregulares ou altamente harmoniosas, surgindo de modo espontaneo, exigia uma interpretacdo
capaz desuportar ambivaléncias — caos e organizacdo, desagregacao e tentativade recomposicéo,
sem reduzir o sujeito ao diagnostico. Esse olhar se afina com a leitura simbdlica, na qual mandalas
podem ser compreendidas como movimentos de reorganizagdo psiquica, especialmente em
cenarios de grande desestruturacéo subjetiva (SILVEIRA apud MELLO, 2014).

O vinculo epistolar, entdo, adquire funcdo dupla: valida a hipdtese de que havia ali um
material significativo e, ao mesmo tempo, abre um corredor internacional de circulagédo cientifica

para um trabalho que ainda encontrava barreiras institucionais no Brasil. O episddio do convite
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para um congresso na Franca e o impedimento de participacdo expde com clareza o conflito: a

prética era deslegitimada internamente, mas os resultados eram instrumentalizados quando se
tornavam “exponiveis” e prestigiaveis. Nise responde com estratégia, persisténcia e preparagéo:
reune licengas, busca bolsa, escreve ao Instituto Jung e, ao receber carta assinada por Jung,
transforma o reconhecimento externo em protecdo simbdlica contra novas tentativas de veto
(SILVEIRA apud MELLO, 2014).

A carta de Jung, ao mencionar a relevancia dos cursos e do contato com seus
colaboradores para a organizacdo de uma exposicdo em 1957, evidencia que o interesse nao era
meramente protocolar. O convite indica a possibilidade de cooperacdo intelectual e o desejo
explicito de aprofundar o dialogo entre Brasil e Suica no campo da psicologia e da psiquiatria, um
ponto importante, porque reinscreve o trabalho de Engenho de Dentro em um debate cientifico
internacional, para além do exotismo e do “caso curioso” (JUNG apud MELLO, 2014).

A temporada em Zurique também ndo se resume ao encontro com um “mestre”. Nise
aponta o valor decisivo dos estudos e da experiéncia analitica, mencionando a Dra. M.-L. von
Franz, o que sugere que seu amadurecimento tedrico se deu na articulacdo entre formacgéo,
supervisdao de leitura simbolica e elaboragcdo clinica. Os encontros com Jung, em visitas,
congressos e exposicdes, aparecem como momentos de confirmacdo e de refinamento, que
retornam ao Brasil sob forma de maior seguranca metodoldgica e de ampliacdo de horizonte
interpretativo (SILVEIRA apud MELLO, 2014).

A inauguracao da exposi¢ao “A Esquizofrenia em Imagens”, organizada por Nise e aberta
por Jung, sintetiza um ponto central: o material produzido pelos pacientes néo era tratado como
curiosidade patoldgica, mas como linguagem que permite pensar processos psiquicos, sofrimento
e tentativas de recomposicdo subjetiva. A curadoria por temas — mundos fantasticos, reencontro
do real, busca do espaco cotidiano, ruina psiquica — reforca a ideia de que as imagens podem
registrar movimentos internos, deslocamentos e reorganizagdes, ¢ ndo apenas “sintomas” a serem
abafados (MELLO, 2014).

A leitura que Jung faz das pinturas brasileiras, destacando a coexisténcia de tragos
“habituais” da pintura esquizofrénica com planos de harmonia de forma e cor, recoloca o problema
no ambiente de producédo: que tipo de espaco permite que o0 inconsciente se manifeste sem ser

imediatamente temido, reprimido ou anulado? A hipétese de um entorno cercado de simpatia e
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sem medo do inconsciente é particularmente reveladora, pois alinha estética e clinica a um mesmo

fundamento: a qualidade do vinculo e do acolhimento interfere diretamente nas possibilidades de
expressdo e de reorganizacdo (JUNG apud MELLO, 2014).

Nessa mesma direcdo, as terminologias adotadas por Nise ndo séo detalhes lexicais: sdo
tomadas de posicdo. Ao enfatizar o afeto catalisador, ela desloca o foco do controle para a
presenca, monitores e coterapeutas (inclusive animais) como mediadores de vinculo e sustentacéo
emocional do processo expressivo. Ao propor a emocdo de lidar, ela recusa a aridez de uma
terapéutica reduzidaa ocupacao funcional e recoloca a dimensao sensivel como centro do cuidado.
Ao preferir os inumeraveis estados do ser em lugar de “esquizofrenia”, Nise combate a fixagdo
identitéria do diagnostico e privilegia uma visdo dinamica, em que o sofrimento psiquico é vivido
como variacao, travessia e transformacao, formulacéo que ela propria aproxima de Artaud e de sua
percepc¢do radical dos acontecimentos que podem avassalar a psique (SILVEIRA apud HORTA,
2009).

Por fim, a organizacdo de grupos de estudo, como o Grupo C. G. Jung e o Grupo do
Museu, indica que o conhecimento, para Nise, ndo deveria ficar restrito a circulos fechados nem
depender de credenciais rigidas. A abertura, a gratuidade e a liberdade de entrada e saida
reafirmam, no plano pedagogico, 0 mesmo principio que sustentasua clinica: a construcéo do saber
como pratica compartilhada, interdisciplinar e viva. Ao aproximar teoria junguiana, literatura
classica, acompanhamento clinico e analise de imagens, esses espagos consolidam um método que
ndo separa estética, etica e ciéncia — e que continua produtivo justamente por tensionar as certezas
faceis da psiquiatria convencional (MELLO, 2014; SILVEIRA apud MELLO, 2014).

7. Conclusao

Este artigo teve como objetivo analisar de que maneira 0 pensamento e a pratica de Nise
da Silveira podem fundamentar a producéo de um documentério audiovisual comprometido com
uma representacdo ética, sensivel e ndo estigmatizante da loucura. A problematica proposta —
como as teorias e préaticas de Nise da Silveira podem subsidiar a construgdo de um documentario

que comunique a experiéncia da loucura para além do diagnostico psiquiatrico — foi respondida
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a partir da articulacdo entre diferentes referenciais teoricos e historicos mobilizados ao longo do

texto.

A analise datrajetoria biografica e institucional de Nise da Silveira, conforme apresentada
por Mello (2014) e Chang (2001), permitiu compreender como sua experiéncia pessoal, politica e
profissional foi determinante para a construcdo de uma pratica médica baseada na recusa da
violéncia, na valorizacdo do afeto e na centralidade da expressao simbolica. Essa postura ética se
revela fundamental para 0 campo da Comunicacdo Social, uma vez que orienta a producdo de
narrativas audiovisuais que ndo reduzem o sujeito a condicéo de objeto ou de caso clinico, mas o
reconhecem como produtor de sentido e de cultura.

O dialogo com a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (2011) mostrou-se decisivo para
compreender a imagem como linguagem do inconsciente, dotada de autonomia simbdlica. A
leitura junguiana das mandalas e dos processos de reorganizacdo psiquica permitiu sustentar
teoricamente a ideia de que a imagem n&o é mero complemento do discurso verbal, mas um meio
de comunicacdo pleno. Essa concepgdo encontra ressonancia direta na linguagem documental,
especialmente quando se pensa o audiovisual como espaco de mediacdo entre experiéncia
subjetiva, memoria e circulacdo cultural.

As contribuices de Frayze-Pereira (2003) e Silva (2009) foram fundamentais para situar
0 Museu de Imagens do Inconsciente e a Casa das Palmeiras como dispositivos culturais e
politicos, que ultrapassam a funcéo clinica e operam como formas de resisténcia ao modelo
manicomial. Esses autores auxiliam a compreender tais instituicdes como espacos de producdo
simbolica e de visibilidade publica, aspecto central para a Comunicagdo Social, na medida em que
evidenciam a importancia da circulacdo das imagens e das narrativas na construcdo de novos
imaginarios sobre a loucura.

A reflexdo proposta por Castro e Lima (2007), ao destacar a inovacdo e a resisténcia
presentes na pratica de Nise, reforca a ideia de que seu trabalho ndo pode ser reduzido a um
antecedente histdrico da reforma psiquiatrica, mas deve ser entendido como uma experiéncia
radical de articulagdo entre clinica, ética e cultura. Essa leitura contribui diretamente para a
conclusdo de que o documentério, ao se apropriar das teorias de Nise, pode operar como pratica
comunicacional critica, capaz de denunciar a violéncia institucional e, simultaneamente, produzir

reconhecimento simbdlico.
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Por fim, a presenca de autores como Pedrosa (1980/2014) evidencia a dimensao estética

do projeto de Nise, ao reconhecer as obras dos pacientes como producdes artisticas legitimas. Essa
legitimacdo estética, aliada a ética do cuidado, oferece ao audiovisual contemporaneo um
referencial potente para a construgdo de narrativas que ndo exploram a dor, mas a transformam em
linguagem, memoria e dialogo social.

Diante do exposto, conclui-se que os objetivos do artigo foram plenamente alcancados. A
obra de Nise da Silveira demonstra-se fundamental para a Comunicacdo Social ao oferecer uma
concepcdo ampliada de imagem, narrativa e cuidado, na qual o documentario deixa de ser apenas
um registro da realidade para tornar-se um espago de encontro, escuta e reconstrucdo simbdlica.
Nesse sentido, a pesquisa reafirma a atualidade de Nise como referéncia teorica, ética e
metodologica para produgdes audiovisuais comprometidas com a dignidade humana e com a

comunicacdo do sensivel.
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