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Enquanto o livro Os meninos sdo a cura do machismo de Nana Queiroz tomava forma
e foi lancado, o mundo enfrentava uma realidade complexa e desafiadora. A pandemia de
Covid-19 assolava a humanidade, marcando-se como um verdadeiro desastre multidimen-
sional. Nesse contexto marcante, a justificativa e a relevancia da obra da autora se tornam
evidentes, destacando-se treze elementos fundamentais em sua abordagem inspiradora
diante da realidade complexa e desafiadora da época. Primeiro, Nana Queiroz explora as
raizes profundas do machismo, evidenciando sua presenca cultural, politica e interpessoal.
Seu livro, inspirado pelo nascimento do filho Jorge, propde a educa¢io feminista como
cura, vendo equidade de género como vacina contra o patriarcado. Enfatiza criar meni-
nos livres da masculinidade toxica, responsabilidade de toda a sociedade. Deseja que Jorge
compreenda que o cromossomo Y ndo define sua identidade, aspirando a liberdade. O con-
vite é refletir sobre educagio, didlogo e amor, moldando um futuro inclusivo e respeitoso.

Em seguida, a autora ressalta no segundo capitulo intitulado “Os homens néo s3o o
virus, sdo o hospedeiro” a complexidade da masculinidade e do machismo. Defende nio
associar automaticamente a masculinidade ao patriarcado, reconhecendo homens como
vitimas e cumplices simultaneamente. Propde tratar o machismo como doenca social, en-
focando prevencio e educacio feminista. Evidencia a origem da violéncia no medo, dor e
vergonha, propondo inteligéncia emocional como ferramenta. Conclui que o problema esta
na estrutura e cultura de dominacéo, encorajando uma abordagem estrutural.

No terceiro capitulo, “Por que feminismo para homens virou palavrdo”, a autora retrata
a resisténcia de algumas feministas em incluir homens nas discussoes de género, ressaltan-
do a falta de comunicagio emocional entre os géneros. Enfatiza os beneficios da inclusio
masculina no feminismo, citando Brené Brown e Bell Hooks. Critica feministas privilegia-
das que resistem a discussdo, abordando o papel das miaes na castracdo emocional de me-
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ninos e a complexidade das dinAmicas de género. Argumenta que superar essa resisténcia é
crucial para uma verdadeira cura social, propondo um mea-culpa coletivo para reconhecer
a participacio de todos na perpetuacio do machismo. O capitulo instiga a reflexdo sobre as
complexidades das dindmicas de género.

No quatro capitulo, “Por que os meninos ndo choram”, a autora evidencia a imposi¢do
de normas rigidas de masculinidade, levando a repressdo emocional desde a infincia. Res-
salta impactos negativos, propondo ensino de inteligéncia emocional desde cedo. Entrevis-
tas revelam descolamento emocional em muitos homens. Propde reeducacio para incenti-
var expressdo emocional como politica de saude publica, prevenindo mortes prematuras e
promovendo relacionamentos saudaveis. Chama a reflexdo sobre estereotipos de masculi-
nidade e seus impactos sociais.

No quinto capitulo, “Um cérebro de menino gente”, a autora frisa a partir do nascimento
de Jorge, a pressio dos estereétipos de género na infancia, evidenciando a imposi¢io precoce
de normas. Contrapondo, a neurociéncia desafia diferencas cerebrais fundamentais, enfati-
zando a maleabilidade desde a infincia. Ela critica o treinamento de género limitador, defen-
dendo oportunidades amplas de desenvolvimento independentemente do género. Ressalta
a influéncia social na formacdo infantil e conclui pela necessidade de repensar as normas de
género na criacdo de meninos para promover desenvolvimento saudavel e igualitario.

No sexto capitulo, “Breve histéria do patriarcado, do sexo, de Deus e do capitalismo”,
a autora critica a visio tradicional da evolucido das no¢oes de masculinidade e feminilidade,
destacando como a sociedade patriarcal manipulou ciéncia, histéria e religido para subjugar
as mulheres. Ela argumenta que as ideias de género sdo constru¢des humanas, nio inatas,
citando o Neolitico e a influéncia negativa da religido judaico-cristd. O texto enfatiza o
uso da religido para reforgar normas de género prejudiciais, oferecendo uma perspectiva
provocativa sobre a evolu¢io dessas normas e propondo a possibilidade de uma sociedade
mais igualitdria.

No sétimo capitulo, “Liberdade para fazer nio é liberdade para ser”, a autora acentua a
construcio da masculinidade e as expectativas sociais associadas aos homens, usando sua
relagdo com Jodo como exemplo. Explora como os estereétipos rigidos limitam os homens,
ensinando a repressdo de emocdes e comportamentos tradicionalmente “masculinos”. A
narrativa enfatiza a importancia de criar criancas com liberdade auténtica, independente-
mente do género. Entrevistas com seiscentos homens revelam desejos reprimidos de ex-
pressar emogcdes fora dos esteredtipos. O texto reforga a necessidade de repensar e desa-
fiar normas de género prejudiciais, promovendo uma criacdo que permita a autenticidade,
sendo uma reflexdo sobre identidade de género e um apelo & compaixio e abertura para a
expressdo genuina de todos.

No oitavo capitulo, “Quem ganha com a masculinidade téxica?”, a autora aponta a in-
fluéncia da masculinidade téxica em brinquedos, questionando a promocéo de violéncia.
Aborda estatisticas alarmantes de homicidios e suicidios masculinos. Argumenta que trei-
nar criangas para padrdes rigidos beneficia interesses sociais e politicos. Defende repensar
normas de género, permitindo escolha livre de brinquedos. Relata a escolha do filho por
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uma boneca, defendendo liberdade de expressio. Conclui enfatizando a importancia de
deixar as criangas serem auténticas, independentemente das expectativas de género, pro-
movendo compreensio as identidades.

No nono capitulo, “Abuso sexual entre... criangas?!”, a autora compartilha experiéncia
traumadtica de abuso sexual na infancia, explorando a complexidade desse abuso entre me-
nores. Destaca a frequéncia, diferencia da curiosidade natural e discute os impactos emo-
cionais. Aborda a influéncia da exposicdo precoce a pornografia, enfatizando a necessidade
de educacio sexual. Compartilha jornada de aceitagio como vitima, destacando compreen-
sdo dos perpetradores como vitimas. Conclui enfatizando a importancia da intervencio
familiar e profissional, com destaque para educacdo sobre consentimento e limites desde
a infAncia. Narrativa poderosa, inclui guia do Instituto Stop It Now! para prevenir abuso
sexual infantil, visando evitar histérias trdgicas como a da autora.

No décimo capitulo, “Sexo como méscara do vazio afetivo”, a autora retrata a evolucdo
da sexualidade masculina desde o século XVII, com destaque para Michel Foucault e a
relagio entre restri¢des sexuais e a revolucdo industrial. Explora a moral sexual, a busca
masculina por prazer e a proibi¢ido do sexo como escape. Discute masculinidade toxica,
repressdo sexual, confusio entre amizade e desejo, busca desesperada por sexo e uso de
drogas. Conclui destacando a necessidade de uma sexualidade libertadora, conectiva, com
énfase na educacéo sexual para construir uma cultura de respeito, compreenséo, incluindo
inteligéncia emocional e consentimento.

No décimo primeiro capitulo, “O tirano e o patriarca bondoso”, a autora explana a im-
portancia da figura paterna, incentivando a redefini¢io do papel dos pais. Critica a imagem
do “pai invulneravel”’, promovendo a expressdo de amor e emogdes. Observa mudangas
nas atitudes parentais, ressaltando participacgdo de pais mais jovens. Enfatiza a contribui¢io
dos pais tradicionais para estere6tipos de género, defendendo a quebra de padrdes rigidos
para permitir a expressdo de vulnerabilidade. Destaca a necessidade de uma paternidade
envolvente, valorizando tempo e afeto, redefinindo a masculinidade e promovendo o abra-
¢o como expressdo de amor.

No décimo segundo capitulo, “O bom exemplo e a testemunha consciente”, a autora re-
flete sobre criar seus filhos, destacando a importincia dos exemplos dos pais na formacio
das criancas. Uma experiéncia pessoal sublinha licdes de perdao e responsabilidade. Aborda
como os filhos absorvem comportamentos dos pais, influenciando valores e atitudes. Aponta
a busca pelo empoderamento materno e desafia normas de género, incentivando uma mas-
culinidade positiva. Salienta a importancia dos pais como modelos e “‘testemunhas conscien-
tes”, abordando questdes como masculinidade toxica. O capitulo oferece reflexdes profundas
sobre educacio, influéncia parental e a construgdo de uma sociedade mais igualitaria.

O tultimo capitulo, “Toma que o filho é nosso”, a autora é um relato sobre a maternidade
ao compartilhar episédio com filho, Jorge, confrontando principios de criar masculinidade
sem violéncia. Questiona capacidade de moldar filho, responsabilidade dos pais e destaca
importancia de abordagem ndo dogmatica na criagio. Reconhece a influéncia do mundo,
enfatiza responsabilidade compartilhada pela sociedade na construgio de masculinidade
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saudavel. Mensagem central: liberdade na educacdo, promovendo pensamento indepen-
dente, singularidade, com reconhecimento de responsabilidade compartilhada.

Nessas linhas argumentativas, a autora concentra-se principalmente em questdes re-
lacionadas a maternidade, educacio feminista e constru¢do de uma masculinidade sauda-
vel. Esses temas sdo fundamentais para a construcdo de uma sociedade mais igualitdria e
sustentédvel, eles vdo de encontro com as estratégias nacionais e globais de enfrentamento
a Agenda 2030 da ONU (Organizacio das Nacgdes Unidas). A Agenda 2030 é um plano
de agdo global adotado pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 2015, que estabelece
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Cada ODS visa abordar desafios
globais, como erradica¢io da pobreza, igualdade de género, agdo climadtica, educacdo de
qualidade, entre outros. Os paises comprometeram-se a implementar a Agenda 2030 e re-
latar periodicamente seu progresso. Embora a autora néo tenha feito referéncias explicitas
a esses ODS, sua abordagem da maternidade, educacio e construcio de masculinidades
saudaveis pode ser vista como uma contribuicdo para o alcance de véarias metas e principios
desses objetivos globais de desenvolvimento sustentavel. As ODS que poderiam ser asso-
ciados a esses temas: Igualdade de Género (ODS 5), Educacio de Qualidade (ODS 4),
Paz, Justica e Institui¢des Eficazes (ODS 16), Satde e Bem-Estar (ODS 3) e Reducéo das
Desigualdades (ODS 10). A abordagem holistica da autora contribui para alcancar varias
metas e principios desses objetivos globais de desenvolvimento sustentdvel, promovendo
uma sociedade mais justa, igualitaria e sustentdvel.
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