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urbana. Dada a extensdo deste relato, bem
como a necessaria valorizaciao das traje-
térias locais na consecucido de qualquer
possibilidade de desenvolvimento susten-
tavel, deterei-me nessa ultima: as hortas
comunitarias; em especial, as que pode-
mos encontrar em algumas favelas da Zona
Norte da cidade. Para melhor compreender
esse fend6meno, serd necessaria uma breve
digresséo sobre a trajetéria coletiva de um
movimento social.

Serra da Misericérdia: remanescente
verde da Zona Norte do Rio de
Janeiro

Entre os séculos XVIII e XIX, a Serrada
Misericordia era o divisor natural entre fre-
guesias rurais de Inhaima e Iraja. Area de
agricultura, essas terras abasteciam a cidade
com uma grande diversidade de hortifruti-
granjeiros. Ali também houve engenhos de
cana de agtcar, como denuncia a toponimia
do bairro Engenho da Rainha, onde Carlota
Joaquina (Rainha Consorte de Portugal, es-
posa do Rei Dom Jodo VI) possuiu um uma
fazenda. Até mesmo o café, que sustentou
economicamente o Segundo Império, foi ali
aclimatado, antes de se dispersar pelo Vale
do Paraiba (CAVALCANTI, 2004).

No inicio do século XX, com as refor-
mas urbanisticas do prefeito Pereira Passos
na regido central da cidade, as terras dessas
freguesias rurais passaram por intensas
transformagdes (BENCHIMOL, 1992).
Houve uma imensa redistribuicio inter-
na da populacdo da cidade em direcdo aos
subtrbios, o que chamou a atencio do exe-
cutivo municipal, que, interessado em uma
maior arrecadacdo, procedeu pelo fraciona-

mento das freguesias rurais em bairros ur-
banos (ARRUDA, 2007).

Ainda segundo a historiadora Claudia
Maria Calmon Arruda (ARRUDA, 2007),
com o avangar do século, e facilitado por
um sistema de comunicagdes ja existente,
pela demanda crescente de moradia e pelos
processos de industrializacdo ocorridos no
primeiro surto desenvolvimentista brasilei-
ro, os arredores da Serra da Misericordia se
tornaram uma grande zona industrial e resi-
dencial proletéria.

Nos dias de hoje, na comunidade Sér-
gio Silva, uma das dezenas que circundam
essa serra, uma pequena horta comunitaria
serve de limite integrador entre as casas e
o remanescente verde. Nas proximidades
foi construida uma enorme cisterna com
capacidade para 16 mil litros, que recolhe
a dgua de telhado da vizinhanga, irrigando
a horta e abastecendo as casas dos arredo-
res em dias de falta de d4gua. Mais de trés
hectares da montanha foram refloresta-
dos. Um circulo de bananeiras denuncia:
ali, o esgoto é tratado de modo alternativo,
através de um sistema fechado de evapo-
-transpiracdo. Um pequeno parquinho
com gangorra, balancos e trepa-trepa foi
bioconstruido, fazendo o lazer das crian-
cas das redondezas. Ao lado, um fogio a
lenha, de uso comunitario, foi feito a par-
tir tijolos ecoldgicos fabricados no préprio
local, complementando os equipamentos
que produzem esse precioso espacgo de so-
ciabilidade comunitaria.

Todas essas benfeitorias sio fruto do
trabalho de um movimento social compos-
to por moradores dessa favela e dos bairros
vizinhos. Eles se reconhecem como “verde-
jantes”.
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Figura 1- A Serra da Misericérdia e a cidade do Rio de Janeiro

Jongo Da Serrinha

ercaddo de Madureira™

CAMPINHO S
Fonte: acervo pessoal.

Sua memoria coletiva remonta aos
anos 1990, quando um morador da co-
munidade, carpinteiro de profissdo, co-
megcou a desenvolver uma série de ativi-
dades de reflorestamento naquele gran-
de e degradado espago. Com o passar
do tempo, essas acbes protagonizadas
por Luiz Poeta (1957~2011) ganharam
maior alcance e diversidade a medida
em que outros moradores da comuni-
dade passaram a se envolver com essas
praticas: eles formaram brigadas que
combatiam os incéndios que lambiam o
ressecado capim que cobria a montanha;
reflorestaram suas encostas e fizeram
a manutencdo de suas diversas trilhas;
mapearam e preservaram nascentes de
dgua que escorriam pelas ruas das co-
munidades; festejaram muito, em luais e
mutirdes; desenvolveram solucdes cria-
tivas para os problemas de inseguranca
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hidrica e alimentar de seus vizinhos. Por
fim, vém sistematizando e partilhando
suas diversas praticas inovadoras em
espacos como féruns, conselhos munici-
pais, propostas de lei e diversas politicas
publicas que visam promover o desen-
volvimento sustentdvel a partir da Zona
Norte do Rio de Janeiro.

Conta a memoéria coletiva que sempre
que Luiz Poeta caminhava pelas trilhas
da Serra da Misericérdia, entre uma para-
da ou outra, recitava aqui e ali um verso:
de uma conversa de passarinhos; de um
tiroteio em plena mata; de uma mensa-
gem oculta de Gaia e da descoberta de si
mesmo. Essas experiéncias que ele vinha
acumulando eram partilhadas na forma
de poesias que, como ¢ sabido, compdem
uma das arcaicas tecnologias de comu-
nicacdo baseadas na oralidade (ONG,
1988).
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Figura 2 - Luiz Poeta oferece uma aula ao ar livre na Serra da Misericérdia

Fonte: acervo Verdejar Socioambiental.

Vale destacar uma poesia, que cristaliza

a identidade coletiva do grupo por ele ini-

ciado. Essa poesia de certo modo traduzia

um desejo antigo da Serra da Misericordia:
o de se ver, novamente, coberta de verde;
de verdejar novamente.

VERDEJAR JA!

Morar em Piabas — quando serd?

A Serra é quem clama: Misericérdia!
Porém, entre balas e fumacas: Zona Norte
— Rio!

A Serra se lanca em seu maior desafio: Ver-
dejar, ja!

Ja te amo, Serra da Misericordia: te amo!
Penha, Inhaiima, Olaria, Complexo do
Alemdo, Ramos e Bonsucesso Engenho da
Rainha, Tomds Coelho Vicente de Carva-
lho, Vila Cosmos, Vila da Penha e Penha

Circular...

Circundam a Serra da Misericordia!

Te amo, Serra da Misericordia, te amo!
O seu verde precisa verdejar nessa redonde-
za sem paz, pdlida e poluida!

Te amo, Serra da Misericordia, te amo!
(Acervo Verdejar Socioambiental)

Dentre as mais notdveis conquistas dos
verdejantes, que constroem o movimento
social de base comunitaria Verdejar So-
cioambiental, talvez se destaque o longo
processo de conscientizagio-organizagio-
-a¢do, de comunicacdo comunitaria (PE-
RUZZO, 2022), que culminou na con-
quista, no ano de 2001, do Decreto Muni-
cipal n° 19144/2000, que instituiu a Area
de Preservagio Ambiental e Recuperacio
Urbana (APARU) da Serra da Misericér-
dia, uma das trés criadas pela municipali-
dade na busca pelo desenvolvimento sus-
tentavel.
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Figura 3 - Frontispicio de material de comunicacdo popular sobre a APARU da Serra da Misericérdia
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BICUDA ECOLOGICA :
Tel: (21) 3352-2452 / 3352-1245 - www.bicuda.org.br, - bicuda@org.br

VERDEJAR - Protegho Ambiental e Humanismo ]
Tel: (21) 2553-2570 (Edson) / 3971-5223 (Ana Faulaffy/ 3979-5223
verdejar@hatmail.com, be

CONSA - Conselhe Comuniting de Saiide do Complexo do Alembo
Tel: (21) 9169-8439 (Marisa) ~ smartine@terra.com.br .

5 YERDES - Movimento de Ecologia Social n
Tel: {21) 96134135 / 2224-6713 - osverdes@hotm;

CEPEL - Centro de Pesquisas e Estudos da Leopoldina
Tel: (21) 2990-1998 (Kena) - cepeli@alternex.com,br |

APEDEMA - Assembléda Permanente das Entidades de Defesa do Meio Ambiente
Tel: (21) 9908-2773 (Sérgie Ricardo) - apedema@hotmail.com.br

AGB - Associagio dos Gebgratos Brasileiros - Seqho Rio

agbrio@bal.com, br 3

COMISSAQ DE MEID AMBIENTE DA ALER)

Tel: (21) 2633-9955 / 2533-5353

SCAPE - Sociedade Cultural, Artistica e de Preservaclio Ecoldgica
Tel: (21) 78431603 (Vera Licia) / 9363.2536 (Rodrigo)

~

Associagio de Moradores @ Amigos da Pea. Barhosa de Dliveirs - Serrinha & Adjackncia.

Tel: {21) 9226-1507 {Eltan)

Apoio:

7~ AS-PTA

ASSESSORLA E SERVIGOS A PROJETOS
EM AGRICULTURA ALTERHATIVA

L

Fonte: acervo pessoal

As APARUs sdo uma figura juridica de
preservacdo ambiental exclusiva da cidade
do Rio de Janeiro. Preveem a recuperacio
da cobertura vegetal nativa, a revisio dos
parametros de ocupacéo do solo, a preser-
vagdo e recuperagio de mananciais, o de-
senvolvimento de atividades de recreacio
e ecoturismo, programas de educagdo am-
biental e a melhoria da qualidade de vida
da populacio local, dentre outros objeti-
vos. Elas sdo um dos frutos que um grande
evento internacional, a Conferéncia das
Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
e o Meio Ambiente, também conhecida
como ECO-92, deixou aos habitantes do
Rio de Janeiro. No entanto, diferentemen-
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te das outras APARUs existentes na Ilha
do Governador (Zona Norte) e no Alto da
Boa Vista (Zona Sul), a APARU da Serra
da Misericordia jamais foi efetivamente
implementada.

O executivo municipal creditou a de-
mora na implementacio da APARU da
Serra da Misericérdia a falta de recursos,
algo sanado em outro evento internacional,
de escopo semelhante: a Conferéncia das
Nagoes Unidas para o Desenvolvimen-
to Sustentavel, também conhecida como
Rio+20. Naquela ocasido, o Ministério das
Cidades disponibilizou a prefeitura do Rio
de Janeiro uma verba no montante de R$15
milhdes de reais, a qual deveria ser em-



26

Horta comunitaria: agricultura urbana, comunicacéo e... * Rodrigo Morelato

pregada, exclusivamente, na execucio da
APARU da Serra da Misericordia.

Infelizmente, a verba nao foi executada;
sendo devolvida ao Ministério das Cidades
via Caixa Econémica Federal no ano de
2015. Apesar desse triste descaso do execu-
tivo municipal com um processo de parti-
cipagdo social orientado a sustentabilidade
e tecido desde as bases, em relacdo intima
com iniciativas de cooperagio internacio-
nal, os verdejantes nio desistiram de suas
atividades em prol de mudanga social.

Esse episodio marcou profundamente
a trajetoria dos verdejantes, que passaram
a desconfiar profundamente das possibi-
lidades de transformacdo de sua realida-
de através da pressdo politica em espacos
institucionais. Dali em diante, passaram a
concentrar seus escassos recursos em ini-
ciativas de agdo direta embasadas na co-
municacdo comunitdria, talvez a melhor
maneira de promover conscientizagio e
mudanca social rumo a sustentabilidade na
vida cotidiana. Nesse sentido, uma de suas
mais bem-sucedidas tem sido a implemen-
tagdo de hortas comunitarias por toda a Ser-
ra da Misericordia.

Hortas Comunitérias: comunicacdo e
sustentabilidade no cotidiano

Desde o comego dos anos 2000, os ver-
dejantes mantém uma horta de 300m? na
Comunidade Sérgio Silva. Ela se localiza
no limite entre a comunidade — que sempre
periga crescer e se espraiar pela montanha
— e uma encosta por eles reflorestada des-
de fins de anos 1990 — cujos trés hectares
compdem um sistema agroflorestal onde se
produzem madeira, flores e frutos para os
mais diversos usos.

A partir de 2010, essa horta comunité-
ria cultivada em plena favela tem sido es-
paco de producdo orgénica certificada, o
que garante ndo apenas a procedéncia de
seus alimentos, mas também possibilita a
comercializagio de quaisquer excedentes
nas feiras orgénicas existentes na cidade
do Rio de Janeiro. Em ambos os casos — a
producdo organica e a comercializagio em
circuitos curtos —, trata-se de iniciativas de
desenvolvimento sustentdvel que diversos
movimentos da sociedade civil promovem
na cidade do Rio de Janeiro (MORELA.-
TO, 2024a).

A historia dessa horta é curiosa: ela foi
uma tdtica de combate aos loteamentos
irregulares que se espraiavam pela monta-
nha, como conta um dos verdejantes:

Um dia a gente tinha terminado uma
trilha, vindo 14 da Fazendinha e che-
gando aqui na Sergio Silva, né... Al a
gente chegou, tinha aquele monte de
arame [demarcando os lotes]. E a gen-
te parou e arrancou tudo! Botamos 14
embaixo na cacamba da Conlurb...
Nio ia construir aqui! A gente tinha
acabado de reflorestar ali em cima,
tirando o capim... Ai o Poeta pegou
uma barraca velha, botou debaixo
daquela arvore ali [aponta para uma
grande arvore nos limites da horta],
e ficou aqui, acampado. Porque, se a
gente saisse, no outro dia o arame es-
taria ai de novo. Ai que veio a ideia:
fazer uma horta, que era uma maneira
de ndo sair mais. E a horta td ai, ja faz
vinte anos... Naquela época néo se fa-
lava em horta em favela e nem em hor-
ta organica. E a nossa sempre foi orgé-
nica desde o comeco... Entéo, ter uma
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horta de referéncia préximo as casas e
que se expande pra dentro das casas a
partir dos encontros, oficinas e muti-
rdes que a gente promove aqui... Ela
contribui bastante [para a sustentabi-
lidade], sabe? E ndo apenas para esse
aspecto da alimentagio, que é muito
importante e a gente ndo pode perder
de vista... Mas também a questdo da
conservacdo ambiental, né? Entio...
Vocé vé que essa horta aqui tem vérias
fungdes sociais, né? (militante do Ver-
dejar Socioambiental).!

Segundo os verdejantes, essa horta tem
cinco fungdes principals: estancar o cresci-
mento da comunidade ao delimitar a fron-
teira entre area edificada e preservada; com-
bater a inseguranca alimentar e nutricional
dos moradores através da oferta de verduras,
frutas e legumes; promover iniciativas de
educacdo ambiental; fomentar a produgio
coletiva de conhecimento sobre agricultura
urbana; e, por ultimo, gerar renda através da
comercializacdo dos produtos organicos cer-
tificados cultivados na horta.

Ao menos uma vez ao més, os verdejan-
tes realizam grandes mutirdes, atividades
para as quais mobilizam os demais morado-
res da comunidade ou de bairros vizinhos,
de outras iniciativas de agricultura urbana
e quaisquer curiosos que possam ter aces-
so as suas redes sociais. Nessas ocasides,
os canteiros sdo adubados ou parcialmen-
te refeitos, novas mudas sdo plantadas, as
cercas da horta sio reformadas, arvores dos
arredores sdo podadas, a cisterna de capta-
¢do de agua é reparada, e outros pequenos
trabalhos sdo realizados.

1 Em depoimento ao autor em maio de 2018.
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Os mutirdes sdo praticas de solidarie-
dade vicinal originarias do mundo rural,
que foram transpostas as cidades no in-
tenso processo de urbanizagdo ocorrido
no Brasil. Sdo formas de manter vivos os
vinculos comunitarios através da manu-
tengdo de obrigacdes reciprocas: ao atender
o chamado e participar de um mutirdo, os
convidados recebem em troca, ao final das
atividades, uma festa ou, eventualmente,
alguns presentes. No caso dos mutirdes da
Serra da Misericérdia, eles sao encerrados
com refei¢des coletivas preparadas no fogio
a lenha contiguo a horta e, frequentemente,
sementes, mudas ou estaquias de plantas
alimenticias sdo oferecidas como presente
aqueles que participaram das atividades.
Trata-se, portanto, de uma pratica de co-
munica¢do comunitdria baseada na corpo-
reidade e embasada na economia da dadiva
(MORELATO, 2023).

De fato, participar dos mutirdes da Ser-
ra da Misericordia tem algo de transforma-
dor, pois é frequente que, apos essa ativida-
de de comunicacdo comunitaria, as pessoas
queiram dar inicio a novas hortas cada vez
mais proximas de suas casas, envolvendo
seus vizinhos e familiares nessas atividades
promotoras de sustentabilidade.

Foi o caso de uma moradora da comu-
nidade Morro da Esperanca, localizado a
cerca de quatro quilémetros da comunida-
de Sérgio Silva, do outro lado da serra: na
laje de sua casa ela cultiva, em um velho e
danificado carrinho de mao, uma série de
plantas aromaticas que utiliza na comple-
menta¢do da alimentacdo do dia a dia, in-
troduzindo alimentos frescos na alimenta-
¢do de suas filhas pequenas. Os beneficios
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dessa horta de certo modo improvisada, no
entanto, vdo muito além da manutencio da
seguranca alimentar e nutricional, como ela
conta, afinal:

As vezes eu t6 muito estressada... Fico
nervosa... Ai eu venho aqui [na laje,
onde fica sua horta], fico mais de meia
hora aqui, mexendo... As pessoas pas-
sam e falam ‘“vocé tem problema, vocé
ndo regula néo, fica ai meia hora...” Af
isso daqui [mostra a sementeira com as
mudinhas] eu pego e fico com o vidro
do desodorante, com agua, espirrando
bem cada um no teu quadrado... E eu
t6 gostando! Eu acho que eu t6 menos
estressada... Nao t6 mais estressada
que nem eu tava antes, nao! (moradora
do Morro da Esperanga).

Em outra parte da serra, na comunidade
da Pedra do Sapo também tem desenvol-
vido atividades semelhantes: aproveitando
um pequeno espago em frente a sua casa
para o cultivo de vegetais como a couve, o
almeirdo, a abobrinha e também a bucha
vegetal. Ela conta que

[...] eu plantel uma horta na minha
casa e as pessoas passam e ficam ad-
mirando... Pedem um coentrinho pra
temperar... Perguntam se pode plantar
junto e eu ja falo “Pode! Aqui é horta
comunitaria, a ideia é a gente plantar
junto pra colher e comer junto!”. E ou-
tras mulheres também querem que eu
faga horta na sua laje, no quintal.... Na
minha casa td sendo assim...” (Mora-
dora da Pedra do Sapo)?

2 Em depoimento ao autor em junho de 2017.
3 Em depoimento ao autor em abril de 2021.

Em verdade, cultivar uma horta tem se
revelado uma das maneiras de promover
conscientiza¢do sobre o desenvolvimento
sustentavel. A partir do cultivo dessa pe-
quena horta em frente a sua casa, essa ido-
sa, por exemplo, tem se revelado uma das
maiores entusiastas das possibilidades de
desenvolvimento sustentavel.

Nascida no interior do estado de Per-
nambuco, sua infincia foi marcada por
uma relacdo proxima com a terra: cultivava
flores, verduras e tubérculos que comple-
mentavam a alimentacdo e a renda de sua
familia. Em vida adulta, migrou ao Rio de
Janeiro, tendo se estabelecido na comuni-
dade Pedra do Sapo, nas encostas da Serra
da Misericordia. A participacdo nesse mu-
tirdes ofereceu a ela a perspectiva de ndo
apenas de retomar as atividades de agricul-
tura na cidade, mas de transformar a sua
casa em uma moradia sustentavel: ela tem
implementado em sua residéncia uma série
de tecnologias sociais de baixo custo como
uma cisterna que capta dgua de sua laje, um
aquecedor solar feito com tonéis de metal
reciclados, um biodigestor que produz gis
de cozinha a partir de dejetos, um ponto de
coleta materiais reciclaveis e, obviamente
e mais antiga, a pequena horta comunité-
ria que cultiva com seus vizinhos (MAIA;
MORELATO, 2017).

Muitos outros exemplos de mudancas
promovidas em nivel cotidiano, efetivadas
pela comunicagio comunitdria, poderiam
ser evocadas, afinal, desde 2009 eles parti-
lham seus conhecimentos na Rede Carioca
de Agricultura Urbana (Rede CAU), a qual
agremia mais de trinta iniciativas de agri-
cultura da cidade em busca do desenvolvi-
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mento sustentdvel e da transformacio da
realidade (MORELATO, 2024b). No en-
tanto, devido a extensdo deste relato, penso
que as experiéncias citadas sejam suficien-
tes para demonstrar que o desenvolvimen-
to sustentavel se atinge, necessariamente,
através da conscientizacdo coletiva e da
acdo concreta que a comunicagdo comuni-
taria é capaz de provocar.

Conclusdes

Ao longo deste artigo, teci correlacoes
entre agricultura urbana, comunicagio co-
munitdria e desenvolvimento sustentavel.
Nesse empreendimento, apresentei parte
dos debates sobre a proposta de desenvol-
vimento e sua recente reformulagio, que
leva em consideracdo a busca pela sustenta-
bilidade. Apresentei um panorama sintéti-
co da agricultura urbana fluminense, narrei
as contradi¢cbes que envolveram a territo-
rializagdo do desenvolvimento sustentdvel
em uma regido especifica da cidade e, por
fim, descrevi como movimentos sociais das
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