QUEM FAZ O SUAS
ACONTECER

:

0S IMPACTOS DA PANDEMIA
E DO ISOLAMENTO SOCIAL
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atual pandemia acirra as crises da realidade contem-

poranea, pois a sociedade sente 0s seus impactos nas

estruturas das areas: social, econémica, politica e da
saude. Obviamente, esses impactos atingem diretamente a
populagdo mais pobre, aqueles que ndo tém condigdes de
realizar as agbes de enfrentamento a contaminagdo com o
rigor exigido.

Em face da histdrica desigualdade social, as limitages/
restrigbes dessa populagdo sdo diversas, desde o acesso
a agua potavel, passando pela alimentagéo balanceada, o
trabalho, a educacao, até outros recursos necessarios a in-
tegralidade do direito e da protegéo social que ndo séo ofe-
recidos para todos.

A realidade brasileira acerca da disseminagao do virus €
bastante assustadora. Os dados estatisticos apresentados
pelo Ministério de Saude através do site covid.saude.gov.br
até o dia 14 de julho apresentavam os seguintes ndmeros:
3.224.876 contaminados, sendo 2.354.640 recuperados e
105.463 6bitos confirmados.

Considerando as dimensdes continentais de nosso pais,
compreendemos a complexidade das agdes, assim como
a urgéncia de estabelecer planos de contingéncia e demais
medidas governamentais que garantam a protecéo social e
de saude aos brasileiros frente a disseminagéo do coronavi-
rus e suas consequéncias. Diante desta crise sanitaria, ficou
ainda mais evidente a importancia das politicas publicas e
sociais, pois é através delas que se atende a multiplicidade
de demandas dos cidad&os.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel pensar as politi-
cas em seu conjunto, assim como transforma-las em poli-
ticas universais, sob responsabilidade integral e prioritaria
do Estado. O que acontece, no entanto, é a constatagédo de
gue estamos na “‘contramao”, ao identificar a precarizagao
das politicas publicas, o encerramento de servigos, 0s cor-
tes orgamentarios e o congelamento de investimentos por
20 anos (Emenda Constitucional 95).

Tudo isso torna a conjuntura nacional bastante complexa,
algo agravado pelo desalinhamento politico-partidario entre
as gestdes governamentais, o que tem impactado negativa-
mente a contengdo da crise sanitaria. Em plena pandemia
o governo federal age contrariamente as orientagdes cien-
tificas e realiza a troca de cargos federais importantes com
morosidade na sua definigdo/substituicdo, evidenciando a
fragilidade da gestéo federal frente a gravidade da situagéo.

No que tange a midia, percebemos a divulgagéo de mui-
tas informacgdes sobre a Covid-19 através dos meios de co-
municacdo de massa. Ha uma cobertura extensa, com bo-
letins didrios sobre o numero de contaminados e numero de
obitos. Esse volume de informagdes é importante e neces-
sario, porém, aspectos desfavoraveis também séo gerados
por essa quantidade de noticias. O desafio que se apresenta
€ o de saber lidar equilibradamente com todos os dados, es-
tabelecendo um limite adequado e saudavel de informagdes,
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sem desconsiderar os sentimentos de medo, inseguran-
Ga e risco que a crise sanitaria gera em todos nos.

Tais sentimentos, além da “overdose” de informacdes,
estdo relacionados ao medo da morte, de ser contami-
nado, de ter o quadro agravado ou de contaminar 0s
membros da familia. S0 preocupac¢des que permeiam
0 imaginario e que podem trazer implicagcdes a saude
emocional. Para aqueles que ja enfrentam problemas
de saude mental, a situagdo pode ficar mais critica e
avancar para crises de ansiedade e panico. Dessa forma,
realizar um controle critico para acesso
ao grande volume de naticias, sem negli- [
genciar os fatos, é imprescindivel a saude
mental. Outro cuidado importante é estar
atento as noticias equivocadas e/ou mal-
-intencionadas que circulam pelas redes
sociais e tém rapida disseminacéao.

A populacao teve que se adaptar ra-
pidamente as determinacdes sanitarias
que se tornaram obrigatérias: o uso de
mascaras, a distancia de 2 metros de
outras pessoas, a proibigdo de aglome-
racdo, entre outras. Demais orientagdes
como o uso de luvas e alcool em gel tam-
bém foram consideradas estratégias importantes para
estabelecer barreiras a contaminagdo. Como 0 ndmero
de contaminados aumentava numa velocidade muito
alta, os estudiosos mencionavam e nao descartavam a
possibilidade de lockdown — o fechamento completo das
cidades -, mas os governos nao adotaram essa medi-
da extrema. Foram medidas necessarias para evitar o
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caos no sistema de saulde, considerando a auséncia de
recursos materiais e humanos suficientes para atender
um grande contingente de pessoas contaminadas pelo
virus, afinal faltam leitos de UTI e aparelhos de ventilagéo
mecanica.

O maior impacto talvez seja causado pelo distancia-
mento/isolamento social. Evitar a aglomeragao e a circu-
lagdo em ambientes publicos e privados trata-se de um
grande desafio a ser cumprido. Esse exercicio requer a
conscientizagdo sobre 0s riscos e a postura rigorosa de
cumprir as agdes adequadamente, para
evitar o contagio da populacdao em geral e,
principalmente, das pessoas classificadas
como “grupos de risco”. O desafio é gran-
de ja que estamos acostumados a exercer
a liberdade de ir e vir, e mudar repentina-
mente ndo é algo facil. Além disso, ha que
se considerar a situagao habitacional de
muitas familias numerosas que residem
em moradias nas quais nao ha condicoes
de fazer distanciamento/isolamento.

Neste periodo o papel das tecnologias

” foi absolutamente significativo: o de man-

ter a comunicagao e o contato entre as

pessoas em suas relagdes de trabalho, de saude e pes-

soais. Elas evidenciaram a possibilidade de reduzir o dis-

tanciamento e garantir a continuidade dos vinculos. Vale

destacar, no entanto, que esse acesso as tecnologias nao

esta nas condigdes de vida de muitos brasileiros, de for-

ma que os impactos da pandemia da Covid-19 séo diver-
s0s quando pensamos a divisao social de classes.
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Nesta situacdo, temos muitos questiona-
mentos: como garantir o cumprimento destas
medidas de isolamento social? Como garantir
0 acesso igualitario aos recursos pela popu-
lagdo? Por quanto tempo viveremos assim?
Estas e muitas outras questdes precisam ser
respondidas, e acredito que as respostas de-
vam partir das autoridades, que tém obrigagéo
e responsabilidade de fazé-lo com ética, serie-
dade e assertividade.

Diante do agravamento das questdes so-
ciais, o Estado precisa atender as demandas
da populagdo com a ampliagao de orgamentos
para o estabelecimento de politicas publicas. E
imprescindivel o fortalecimento dessas politi-
cas em seu conjunto, porém quero destacar a
urgéncia da defesa do Sistema Unico de Saude
- SUS e do Sistema Unico de Assisténcia Social
- SUAS. Houve aumento de violagéo de direitos
e ja sentimos os impactos disso na Politica de
Assisténcia Social e na sua oferta de servigos,
pois um numero cada vez maior de cidadaos
passou a buscar o programa de transferéncia
de renda, os beneficios de prestagao continu-
ada, o auxilio emergencial, o acolhimento ins-
titucional, etc. Por isso, sdo necessarios mais
investimentos para a ampliagdo de unidades,
de recursos humanos, infraestrutura e equipa-
mentos de protegao individual - EPIs.

A tematica é bastante densa e exigiria ou-
tros apontamentos sobre as condi¢cdes dos
servigos ofertados pela Politica de Assisténcia

Social em seus territérios, porém destaco algu-
mas questdes vivenciadas na pratica cotidiana
de trabalhadora do SUAS. No sistema capita-
lista vigente, a conjuntura sempre esteve des-
favoravel, mas a pandemia ampliou as crises,
de forma que temos um cenario ainda mais
complexo, cujo tempo de duragdo ainda nao
conseguimos prever. Torcemos para que 0s
resultados das vacinas que tém sido testadas
cheguem brevemente para conter esta doenga
em escala global.

Muitos sdo os esforgos para sanar as proble-
maticas vivenciadas e, embora as estatisticas
apresentem um cenario desestimulador, sdo
significativas as agdes e estratégias desenvol-
vidas por um conjunto de atores para resistir e
construir outra realidade: os cientistas, as uni-
versidades publicas, os profissionais de saude,
os trabalhadores da Assisténcia Social e outras
categorias profissionais. Sdo grupos que tém
feito enfrentamentos em prol do bem comum,
mostrando que as lutas permanecem com 0S
movimentos sociais, 0os militantes e o conjunto
de trabalhadores.

Os desafios sdo muitos, porém, acreditar,
agir, cobrar, fazer, investir, ampliar sdo caminhos
para avangar na dire¢cdo do direito a vida e a sau-
de com dignidade.
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